CURSOS |
TALLERS

EDUCACIO ARTISTICA

DIBUIX | PINTURA

Del 16 de gener al 25 de marc
Dimarts i dijous de 10:30 a 12:00h
Del 15 de gener al 24 de marg¢
Dilluns i dimecres de 19:00 a 20:30h
113,40€

ESCRIPTURA CREATIVA

Del 21 de gener al 25 de marc
Dimarts de 18:00 a 19:30h
79,80€

INICIACIO A LA FOTOGRAFIA DIGITAL I
Del 16 de gener al 25 de marg¢

Dimarts i dijous de 17:00 a 18:30h
68,50€

EL RETRAT FOTOGRAFIC

Del 20 de gener al 24 de marc
Dilluns de 10:00 a 12:00h
53,30€

LLENGUATGE VISUAL,
EXPERIMENTACIO | EDICIO
FOTOGRAFICA

Del 15 de gener al 19 de mar¢
Dimecres de 10:00 a 12:00h
53,30€

GASTRONOMIA

PASTISSERIA

Del 20 de gener al 24 de marc
Dilluns de 19:00 a 21:00h
106,90€

CUINA ITALIANA

Del 15 de gener al 19 de mar¢
Dimecres de 19:00 a 21:00h
106,90€

RECEPTES AMB PASTA FRESCA
Del 24 de gener al 21 de febrer
Divendres de 11:00 a 13:00h
53,50€

MUSICA | BALL

DANSA DEL VENTRE

Del 16 de gener al 20 de mar¢
Dijous de 19:00 a 20:30h
79,80€

SALSA SENSE PARELLA

Del 21 de gener al 25 de marc
Dimarts de 19:00 a 20:30h
79,80€

COS I MENT

MEDITACIO ACTIVA | PASSIVA
Del 20 de gener al 24 de mar¢
Dilluns de 18:15 a 19:45h

Del 15 de gener al 19 de mar¢
Dimecres de 10:00 a 11:30h
79,80€

MINDFULNESS | VIURE SENSE ESTRES
Del 20 de gener al 24 de marc

Dilluns de 10:30 a 11:30h

53,30€

BENESTAR EMOCIONAL

| AUTOESTIMA

Del 21 de gener al 25 de marc
Dimarts de 18:00 a 19:30h
79,80€

TECNIQUES DE RELAXACIO

| AUTOMASSATGES

Del 16 de gener al 20 de marc
Dijous de 18:00 a 19:00h
53,30€

TECNIQUES ABDOMINALS
HIPOPRESSIVES

Del 15 de gener al 19 de marc
Dimecres de 20:00 a 21:00h
Del 16 de gener al 20 de marc
Dijous de 19:30 a 20:30h

Del 17 de gener al 21 de marc
Divendres de 19:30 a 20:30 h
53,30€

PILATES

Del 20 de gener al 24 de marc¢
Dilluns de 20:00 a 21:30h
79,80€

HIPOPILATES

Del 21 de,gener al 25 de marc¢
Dimarts de 19:45 a 21:15h
79,80€

IOGA HATHA

Del 15 de gener al 19 de marc
Dimecres de 18:00 a 19:30h
79,80€

TAI-TXI

De 17 de gener al 21 de marc¢
Divendres de 10:30 a 12:00h
79,80€

IMPORTANT: ALS CURSOS DE “COS

| MENT”, PER MOTIUS D’HIGIENE |
PREVENCIO, CAL PORTAR MARFEGA
PROPIA

INSCRIPCIONS

A partir de les 10h
del 16 de desembre
fins a esgotar places

Nomeés de forma online en
www.parcesportiullobregat.com

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

PLACES LIMITADES
A TOTS ELS TALLERS
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